[l metodo glapponese
che trasforma i vostri
spazi e la vostra vita




Presentazione

Un'infinita di oggetti di ogni tipo (abbigliamento, libri,
documenti, foto, apparecchi, ricordi...) c¢i sommergono
all'interno di abitazioni e uffici sempre piu piccoli e ci
soffocano. Col risultato che non troviamo mai quello che
davvero ci serve.

Nel libro che I'ha resa una star, la giapponese Marie Kondo ha
messo a punto un metodo che garantisce l'ordine e
I'organizzazione degli spazi domestici... e insieme la serenita,
perché nella filosofia zen il riordino fisico e un rito che produce
incommensurabili vantaggi spirituali: aumenta la fiducia in se
stessi, libera la mente, solleva dall’attaccamento al passato,
valorizza le cose preziose, induce a fare meno acquisti inutili.
Rimanere nel caos significa invece voler allontanare il
momento dell'introspezione e della conoscenza.

«In Giappone € riconosciuta come la regina
dell’'ordine, un baluardo nella guerra contro il caos.
Con la sua filosofia del riordino Marie Kondo ci ha
rivelato un nuovo modo di essere.» The Times

MARIE KONDO

In Giappone I'«arte del riordino» é una vera e propria forma di
cultura. Marie Kondo ci si & dedicata con passione fin da
bambina, si e specializzata all'universita in questa disciplina e
ne ha fatto 'oggetto della sua professione: tiene corsi in patria
e all’'estero non solo a «casalinghe disperate», ma a manager e
capitani d'industria. Il successo straordinario dei suoi corsi 'ha
portata a scrivere bestseller e a diventare una star della TV.



